La Cassola

de la Marina

PRODOTTI LOCALI - FATTI IN CASA
CUCINA TRADIZIONALE CATALANA CASALINGA « OPZIONE SENZA GLUTINE

MENU DEL GIORNO

Senza dessert Con 11,50€

dessert 13,00€
MENU GIORNALIERO 1/2

1° portata (+ dessert €1,50) 6, 00€

Secondo piatto (+ dessert a 7. 50¢€

€1,50) !
MENU DEL FINE
SETTIMANA

Senza dessert Con 15,50€

dessert 17,50€
PIATTI GIORNO 4,00¢€

GIOVEDI... PAELLA

Paella di carne con costolette e salsiccia
Paella di pesce e frutti di mare
Paella di verdure, funghi e carciofi

Povio 12,00€

Pollo, patate, salsa aioli, crocchette e

pane 21,50¢€
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PROGRAMMA
CHIUSO IL LUNEDI + APERTO DA MARTEDI A DOMENICA DALLE 11:00 ALLE 15:30

C/ ESGLESIA, 329 - 93 769 25 37 - C/ JOVARA, 31 - 93 167 87 91

WWW.LACASOLA.COM
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TUTTI | PIATTI SONO INCLUSI NEL MENU

PRIMI CORSI

" Insalata di fragole con verdure miste, formaggio di
capra, mango e noci

" Insalata di tonno con verdure miste, avocado e semi
tostati

" Insalata russa

" Insalata di patate con cipolla di Figueres, tonno, uovo
sodo e peperoni piquillo

" Insalata di pasta al pesto con pomodoro e formaggio
fresco

T Cetrioli, pomodori e cipollotti sottaceto

" Insalata di ceci con verdure, prosciutto iberico e noci
" Insalata di lenticchie con pomodori secchi, baccald a
fette, cipolla e olive

! Frittata di patate con olio d'oliva e cipolla di Figueres
" Tagliatelle orientali con soia e verdure: peperone
verde, peperone rosso, cipolla, carota e zucchina

" Carciofi al forno saltati con cipolla e prosciutto

T Tagliatelle con salsiccia e pomodoro

" Tagliatelle di piselli con verdure e carne macinata

' Cannelloni di carne fatti in casa

" Maccheroni

" Lasagna di carne

" Lasagna agli spinaci con cipolla di Figueres, uvetta e
mandorle

SECONDI CORSI

2 Bistecca di controfiletto a bassa temperatura con
puré di patate, salsa agrodolce e sesamo

2 Hamburger di manzo 100% fatto in casa con cipolle
caramellate e patate

2 Hamburger di pollo 100% fatto in casa con riso al
curry e pepe

% Melanzane ripiene di carne con cipolla di Figueres e
carota

2 Patate calde ripiene di guancia di maiale e gratinate
con formaggio Emmental

2 Filetto di nasello al forno con aglio e prezzemolo

2 Filetto di nasello in tempura

2 Salsiceia con fagioli

2 Coniglio al latte

2 Polpette fatte in casa con samfaina

2 Seppie con piselli e patate

2 Filetti di lombata con prosciutto dolce e formaggio,
con guarnizione

2 Pollo impanato con guarnizione

2 Guanciale di maiale con guarnizione

2 Lombata di maiale con guarnizione

% Sardine sott'aceto

GIOVEDI

2 Paella con costolette e salsiccia
2 Paella di pesce e frutti di mare
% Paella con verdure, funghi e carciofi
2 Fideua di pesce e frutti di mare

VENERDI

T Couscous con petto di pollo e curry
2 Fideua di pesce e frutti di mare

2 “Fajitas” di pollo con verdure

% Merluzzo con samfaina
(Supplemento di € 2,50)

2 Gratin di merluzzo con aioli
(Supplemento di € 2,50)

OFFERTE SPECIALI DEL FINE SETTIMANA

" Filetto di merluzzo

" Tagliatelle fresche con funghi porcini e parmigiano

" Ravioli ripieni di came con ragu e funghi

" Uova ripiene

" Cannelloni di spinaci alla catalana con formaggio di
capra

" Paella di mare e di montagna (domenica)

" Paella di verdure con funghi porcini, funghi e carciofi
(domenica)

" Fideua di pesce e frutti di mare (domenica)

2 Hamburger di manzo 100% con formaggio di capra e
cipolle caramellate

2 Lumache con salsa "La Cassola"

2 Fricandé di manzo

2 Calamari ripieni

2 Prosciutto ripieno di pancetta e datteri

2 Pesce fresco alla marinara

2 Gratin di merluzzo con dllioli e patate
(Supplemento di€0,50)

% Merluzzo con samfaina e patate
(Supplemento di€0,50)

2 Timballo pil-pil di merluzzo e zucchine (domenica)

CHIEDETECI PURE!



